HOLOGIC Aptima®

| Pokyny pro ziskani vaginalnich stérti Aptima odebranych pacientem |

Pro diagnostické pouziti in vitro.

Poznamka: Pokud mate ohledné tohoto postupu néjaké otdazky, zeptejte se prosim
svého lékare, sestry nebo oSetrfovatele.

Pred zacatkem si umyjte své ruce.

Ve vysSetfovné nebo na toaletach se budete muset vysviéct od pasu doll. Pfi odbéru se
musite pohodIné posadit a udrzovat rovnovahu.

Oteviete baleni soupravy a zkumavku ulozte stranou pred pokrac¢ovanim dle pokynu.

VAROVANI: Pokud dojde k vyliti obsahu zkumavky na vasi kiizi, umyjte si postizenou
oblast mydlem a vodou. Pokud dojde k vystfiknuti obsahu zkumavky do vasich oci,
okamzité si oCi vyplachnéte vodou. Oznamte svému lékatri, sestre nebo oSetfovateli, pokud
by doslo ke vzniku podrazdéni. Pokud dojde k vyliti obsahu zkumavky, budou vysledky
testu neplatné. Neuzivejte vnitiné.

1. Castedné rozlepte obal tamponu, jak ukazuje obrazek 1. Stér vytahnéte.
Nedotykejte se mékkého konce, ani tampon nepokladejte na podloZku.
Pokud se dotknete mékkého konce ¢i dojde k poloZeni tamponu nebo tampon upadne,
poZadujte novou odbérovou soupravu pro vaginalni vytéry Aptima.

2. Tampon drzte rukou, jak ukazuje obrazek 2, a palec a ukazovak umistéte do stfedu
nasady tamponu tak, aby prekryvaly misto nafiznuti. Nedrzte nasadu tamponu pod
mistem nafiznuti.

3. Opatrné tampon zavedte asi 5 centimetrt do své vaginy (jak ukazuje obrazek 3) a
opatrné jim otacejte po dobu 10 aZz 30 sekund. Ujistéte se, Ze se tampon dotyka stén
vaginy tak, aby byla vlhkost tamponem vstfebana, a poté vytahnéte tampon bez
dotknuti kuze.

4.  Drzte tampon jednou rukou, odSroubuijte krytku ze zkumavky, jak ukazuje obrazek 4.
Dbejte na to, abyste nerozlili obsah zkumavky. Poznamka: Pokud se obsah
zkumavky vylije, zkumavku zlikvidujte a nahradte novou pfepravni zkumavkou pro
vaginalni stéry Aptima.

5. Tampon umistéte okamzité do transportni zkumavky tak, aby misto nafiznuti bylo
v horni ¢asti zkumavky (viz obrazek 5).

6. Nasadu vytéru opatrné zlomte v misté nafiznuti proti sténé zkumavky, jak ukazuje
obrazek 6.

Horni ¢ast nasady tamponu ihned vyhodte obrazku 7.

Krytku nasroubuijte pevné na zkumavku, jak ukazuje obrazek 8. Vratte zkumavku dle pokynu vaseho Iékare, sestry nebo oSetfovatele.
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VAGINALNi VYTERY ODEBIRANE PACIENTEM
INFORMACNI LIST PACIENTA

®  Vaginalni vytéry odebirané pacientem jsou jednou z moznosti testovani na infekce Chlamydia trachomatis a
Neisseria gonorrhoeae. Jsou k dispozici i jiné mozZnosti. Pokud mate otazky ohledné vaginalnich vytér(
odebiranych pacientem, o jinych moznostech odbéru vzorku nebo otazky tykajici se pohlavné pfenosnych chorob,
poradte se s vasim Iékafem, sestrou nebo oSetfovatelem.

Odbér vaginalnich vytérd pacientem je moznosti ve zdravotnickych zafizenich, pokud souhlasite s provedenim
tohoto zakroku. Lékaf, sestra nebo oSetfovatel vam mohou poradit ohledné postupu vami provadéného odbéru.

®  Pozorné si prectéte pokyny na druhé strané pro vaginaini vytéry odebirané pacientem. Pokud mate pocit, Ze tento
zakrok mlzete provést sami a prejete si pouzit tuto metodu testovani na pohlavné pfenosné choroby, informujte
svého lékare, sestru nebo oSetfovatele.

DULEZITE INFORMACE, KTERE JE TREBA ZVAZIT
®  POKUD JSTE TEHOTNA, INFORMUJTE PROSIM SVEHO LEKARE, SESTRU NEBO OSETROVATELE.

®  Pred provedenim odbéru vaginalniho vytéru informujte svého lékare, sestru nebo oSetfovatele, pokud mate:
O nedavno vzniklou panevni bolest
O bolesti pfi pohlavnim styku
O neobvykly vaginalni vytok nebo zépach

Tyto pfiznaky mohou byt diisledkem panevniho zanétlivého onemocnéni (PID). Rychla diagnéza a lécby PID
muUZze pomoci zabranit neplodnosti a ektopickému téhotenstvi souvisejicimu s PID.

®  Nepouzivejte tuto odbérovou soupravu nebo vaginaini stéry odebirané pacientem doma nebo mimo ambulanci.
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