HOLOGIC

Aptima®

| Anvisningar for Aptima vaginal pinnprovtagning utford av patienten

For in vitro-diagnostiskt bruk.

OBS! Om du har nagra fragor om denna rutin ska du fraga ldkaren, sjukskoéterskan
eller annan sjukvardspersonal.

Tvatta handerna innan du borjar.

Medan du befinner dig i undersékningsrummet eller pa toaletten maste du ta av dig
kladerna pa underkroppen. Du maste satta dig bekvamt sa att du kan halla balansen under
insamlingsrutinen.

Oppna paketet med satsen och sétt réret at sidan innan du bérjar félja anvisningarna.

VARNING: Om du spiller innehallet i réret pa huden ska du tvétta det omradet med tval och
vatten. Om du skvétter innehéllet i réret i 6gonen ska du omedelbart skélja dem med vatten.
Meddela ldkaren, sjukskéterskan eller sjukvardspersonalen om irritation uppstar. Om du
spiller innehallet i réret kan ditt testresultat bli ogiltigt. Fér utvértes bruk.
1. Oppna svabbpaketet delvis som visas i figur 1. Ta bort svabben.
Rér inte den mjuka spetsen eller Idgg ned svabben. Om du rér vid den mjuka spetsen,
ldgger ned svabben eller tappar den, ska du begédra en ny Aptima insamlingssats for
vaginalsvabbspecimen.
2. Hall svabben i handen som visas i figur 2; placera tummen och pekfingret mitt pa
svabbens skaft sa att de tackerlinjen. Hall inte provpinnens skaft nedanfér brytskaran.

3.  For forsiktigt in provpinnen i slidan ca 5 cm (2 tum) innanfér slidéppningen (enligt figur
3) och snurra provpinnen forsiktigt under 10 till 30 sekunder. Se till att provpinnen
vidror slidvaggarna sa att provpinnen suger upp fukt och ta sedan ut provpinnen utan
att vidréra huden.

4. Medan du haller svabben i samma hand, skruva av kapsylen fran réret som visas i
figur 4.
Spill inte ut innehéllet i réret. Anmédrkning: Om innehéllet i réret spills ut ska du kas-
sera roret och ersétta det med ett nytt Aptima transportrér fér vaginala pinnprover.

5. Satt omedelbart ned provpinnen i transportroret sa att brytskaran placeras langst upp i
roret, enligt figur 5.

Bryt pinnskaftet forsiktigt vid linjen mot rérets sida sdsom visas i bild 6.
Kassera omedelbart den 6vre delen av provpinnens skaft sasom visas i bild 7.

Skruva pa kapsylen ordentligt pa roret, som visas i figur 8. LAmna tillbaka det enligt
lakarens, sjukskoterskans eller sjukvardspersonalens anvisningar.
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INFORMATIONSBLAD FOR VAGINALSVABBSPECIMEN
SOM SAMLAS IN AV PATIENTEN

En vaginalsvabb som du sjalv samlat in ar ett satt att testa om du har en Chlamydia trachomatis och Neisseria

gonorrhoea infektion. Andra alternativ finns tillgangliga. Om du har fragor om vaginalsvabben som du samlar in
sjalv, andra provinsamlingsalternativ eller om STD, radfraga lakaren, sjukskoterskan eller sjukvardspersonalen.

Vaginalsvabbinsamling som du gor sjalv &r ett alternativ pa sjukhus och vardcentraler om du gar med pa att utféra
rutinen. Radgivning av lakaren, sjukskoterskan och sjukvardspersonalen finns tillganglig for sjalvinsamlingsrutin.

Las anvisningarna noggrant om vaginalsvabbsinsamling som patienter gor sjalv pa baksidan. Om du tycker att du
kan utféra denna sjalvinsamlingsrutin och vill anvanda denna metod for att testa for kdnssjukdomar ska du
informera lakaren, sjukskoterskan eller sjukvardspersonalen.

VIKTIG INFORMATION ATT TANKA PA
OM DU AR GRAVID, INFORMERA LAKAREN, SJUKSKOTERSKAN ELLER SIUKVARDSPERSONALEN

Innan du samlar in ett vaginalsvabbspecimen ska du informera lakaren, sjukskéterskan eller sjukvardspersonalen
om du har haft:

O smarta i backenet nyligen
O smarta i samband med samlag
O ovanlig eller illaluktande flytning fran slidan
Dessa symtom kan bero pa backeninflammation (pelvic inflammatory disease, PID). Snabb diagnos och

behandling av backeninflammation kan hjalpa till att férhindra sterilitet och ektopisk graviditet férknippad med
backeninflammation.

Ta inte denna insamlingssats eller ditt sjalvinsamlade vaginalspecimen hem eller bort fran kliniken.
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